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                                                    Dans cette section vous trouverez l’ensemble des tests et auto-évaluations utilisées en kinésithérapie pour évaluer vos capacités articulaires, musculaires, et fonctionnelles.

ces questionnaires sont validés dans la littérature internationale.

N’hésitez pas à les télécharger et à les utiliser.

Si vous avez des questions et que vous ne comprenez pas certaines questions, contactez nous.

	Auto-questionnaire de Dallas
	Index de Barthel
	Bilan lombalgique
	Coiffe des rotateurs
	Échelle Ditrovie
	Indice de Dreiser
	Indice fonctionnel de Duruöz
	MOS SF-36
	Indice algo-fonctionnel de Lequesne
	Guide d’évaluation de l’UPDRS
	EIFEL
	Échelle de Borg
	Échelle de Cochin
	Échelle de fatigue de Pichot
	Échelle MHU
	Échelle IADL
	Échelle OSWESTRY
	Échelle OSWESTRY
	Épreuve de Tinetti
	Test Nine Holes Peg (NHP)
	London Handicap Scale (LHS)
	Évaluation individuelle face à la douleur
	Questionnaire de FAGERSTRÖM
	Get-up and Go Test
	Questionnaire respiratoire
	Index de réintégration à la vie normale
	Indice algo-fonctionnel de Lequesne (genou)
	Questionnaire de genou KOOS
	MIF
	Prise en charge des cervicalgies
	Auto-questionnaire SEP-59
	QIF
	QDSA
	Quick DASH
	Score fonctionnel de l’épaule de Constant
	Score de Cleveland
	sip-dpression
	Questionnaire de qualité de vie
	Indice WOMAC
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                        Article rédigé par Jérôme Auger

                        
Jérôme Auger est masseur-kinésithérapeute et ostéopathe, spécialisé dans les pathologies liées au sport. Il vous apporte tous ses conseils liés à la kinésithérapie dans ce blog.
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                jeromeauger.kine@gmail.com
            
        

                        

                    


            

                                            
                            
  Articles recommandés pour vous

  	
        10 façons de diminuer votre douleur au genou
      
	
        Golf elbow : les golfeurs ne sont pas les seuls concernés !
      
	
        5 façons de soulager votre mal de dos
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                                            Sport et kinésithérapie 

                                            Comment éviter une élongation des muscles ischio-jambiers durant la course à pied ?

                                            Les ischio-jambiers sont les muscles les plus…
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                                            Sport et kinésithérapie 

                                            Comment reconnaître une tendinite ?

                                            Les tendinites sont des pathologies courantes, qui…
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                                            Sport et kinésithérapie 

                                            Pourquoi la course à pied est-elle recommandée en cas de syndrome fémoro-patellaire ?

                                            De nombreuses douleurs au genou sont attribuables…
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                                            Sport et kinésithérapie 

                                            J’ai mal sur la partie externe de mon genou quand je cours : est-ce une tendinopathie du TFL ?

                                            La tendinite du tenseur du fascia lata…
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			Ananta

			Publié le 03/04/22

			
				Répondre
			

			
		

		
			Exceptionnel. Merci. Je n'ai jamais eu de questionnaire. 10 ans de douleurs chroniques.
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            Laissez votre commentaire

                        	
		Annuler la réponse
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		 Nom * 
		

		

		

		Le champ n’est pas valide
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                        Si vous souhaitez être notifié d’un retour sur votre commentaire, veuillez renseigner le  champ “E-mail”.
                    

                

        



 Notifiez-moi des commentaires à venir via émail. Vous pouvez aussi vous abonner sans commenter.
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          prenez rdv en téléconsultation

        

        
            
                
                
                
            
        

    

    
        Votre emploi du temps est chargé ? Réalisez votre séance de kinésithérapie où que vous soyez grâce à la téléconsultation !
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’utilisateur.
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								Statistiques
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
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