
Questionnaire douleur Saint-Antoine (QDSA) 

 

 

Evaluation : Initiale  Intermédiaire  Finale  DATE :___________ 

 

Renseignements socio-administratifs : 

 

Nom _____________________________  Prénom______________________________ 

 

 

Vous trouvez ci-dessous une liste de mots utilisés par certaines personnes pour décrire une douleur. 

Afin de préciser la douleur que vous ressentez en général, entourez les mots le plus exacts pour décrire 

votre douleur (un mot maximum par paragraphe) et donner-lui une note de 0 à 4 à l’aide du tableau ci-

dessous : 

0 = Absent ou pas du tout 

1 = Faible ou un peu 

2 = Modéré ou moyennement 

3 = Fort ou beaucoup 

4 = Extrêmement fort ou extrêmement 

 

A 

Battements _____  

E 

Tiraillement _____  

K 

Nauséeuse _____ 

Pulsations _____ Etirement _____ Suffocante _____ 

Elancements _____ Distension _____ Syncopale _____ 

En éclaires _____ Déchirure _____  

Décharges électriques _____ Torsion _____ 

L 

Inquiétante _____ 

Coup de marteau _____ 

 

Opressante _____ 

 
Angoissante _____ 

 

B 
Rayonnante _____ 

F 
Chaleur _____ 

M 

Harcelante _____ 

Irradiante _____ Brûlure _____ Obsédante _____ 

  Cruelle _____ 

C 

Piqûre _____ 
G 

Froid _____ Torturante _____ 

Coupure _____ Glace _____ Suppliciant _____ 

Pénétrante _____   

Transperçant _____ 

H 

Picotements _____ 

N 

Gênante _____ 

Coup de poignard _____ Fourmillements _____ Désagréable _____ 

 

Démangeaisons _____ Pénible _____ 

 
Insupportable _____ 

 

D 

Pincement _____ 

I 

Engourdissement _____ 

O 

Enervante _____ 

Serrement _____ Lourdeur _____ Exaspérante _____ 

Compression _____ Sourde _____ Horripilante _____ 

Ecrasement _____   

En étau _____ 
J 

Fatigante _____ 
P 

Déprimante _____ 

Broiement _____ Epuisante _____ suicidaire _____ 

 


