Index de réintégration a la vie normale

Evaluation : Initiale [J Intermédiaire [] Finale [ DATE :

i Renseignements socio-administratifs :

Nom Prénom

1. Je me déplace autant que je le veux dans mon logement
|:| Décrit le mieux ma situation
|:| Décrit partiellement ma situation

|:| Ne décrit pas du tout ma situation

2. Je me déplace autant que je le veux dans ma communauté
|:| Décrit le mieux ma situation
|:| Décrit partiellement ma situation

|:| Ne décrit pas du tout ma situation

3. Jesuis apte a voyager a l'extérieur de la ville autant que je le désire
|:| Décrit le mieux ma situation
|:| Décrit partiellement ma situation

|:| Ne décrit pas du tout ma situation

4. Je suis satisfait des soins personnels que je recois (assistance a s’habiller, se laver, se nourrir)
|:| Décrit le mieux ma situation
|:| Décrit partiellement ma situation

|:| Ne décrit pas du tout ma situation

5. La plupart de mes journées sont consacrées a une activité ou a un travail qui m’est nécessaire ou
important (travail peut étre un emploi, du ménage, du volontariat, des études)

|:| Décrit le mieux ma situation
|:| Décrit partiellement ma situation

|:| Ne décrit pas du tout ma situation



6. Je participe aux activités récréatives (passe-temps, sports, artisanat, lecture, télévision, jeux,
ordinateur, etc.) selon ma volonté

|:| Décrit le mieux ma situation
|:| Décrit partiellement ma situation

|:| Ne décrit pas du tout ma situation

7. Je participe aux activités sociales, avec de la famille, des amis ou des relations/amis de travail
autant que je veux.

|:| Décrit le mieux ma situation
|:| Décrit partiellement ma situation

|:| Ne décrit pas du tout ma situation

8. Dans le milieu familial, je remplis un role que remplit mes besoins et les besoins des membres de
ma famille. (Famille se rapporte aux personnes avec qui vous habitez, ou de la parenté avec qui
vous n’habitez pas mais que vous voyez de facon réguliere)

|:| Décrit le mieux ma situation
|:| Décrit partiellement ma situation

|:| Ne décrit pas du tout ma situation

9. En général, je me sans a |'aise dans mes relations personnelles
|:| Décrit le mieux ma situation
|:| Décrit partiellement ma situation

|:| Ne décrit pas du tout ma situation
10. En général, je me sans a mon aise quand je suis en compagnie des autres

|:| Décrit le mieux ma situation
|:| Décrit partiellement ma situation

|:| Ne décrit pas du tout ma situation
11. Je sens que je peux faire face aux épreuves de la vie quand elles se déclarent.

|:| Décrit le mieux ma situation
|:| Décrit partiellement ma situation

|:| Ne décrit pas du tout ma situation



