l Echelle MHU

Mesure du Handicap Urinaire

Gérard Amarenco & all. 1)

délai de sécurité
entre 10 et 15 mn.

ou caractere

IMPERIOSITE absente immédiatement délai de délai de délai de sécurité
MICTIONNELLE pressant du besoin securité sécurité
d'uriner sans fuite <2mn
entre 5et 10 || entre 2 et 5 mn
mn
FUITE URINAIRE PAR absente moins d'une fois par plusieurs plusieurs plusieurs fois/jour
IMPERIOSITE mois fois/mois fois/semaine
FREQUENCE intervalle intervalle mictionnel intervalle intervalle intervalle
MICTIONNELLE mictionnel de 1h30 a 2h mictionnel de mictionnel de mictionnel
DIURNE 1/2 heure
>2h. 1h. < 1/2 heure
FREQUENCE Oou1 2 mictions/nuit 3-4 5-6 plus de 6
MICTIONNELLE miction par mictions/nuit mictions/nuit mictions/nuit
NOCTURNE nuit
INCONTINENCE absente lors des efforts lors des efforts || lors des faibles au moindre
URINAIRE A violents (sport, moyens (quinte efforts (toux changement de
L'EFFORT course) de toux, isolée, marche position
éternuement, || accroupisseme
soulevement, nt, mouvement
rire) brusque)
AUTRE 0 - en gouttes post - paroxysme - énurésie - fuites
INCONTINENCE mictionnelles émotionnel (plusieurs permanentes gttes
/semaine) a gttes
- énurésie (>1/mois) - énurésie
(1/semaine) - énurésie (=1/jour)
DYSURIE RETENTION 0 dys attente, - poussées - poussées - cathétérisme
terminale abdominales manuelles
- jet haché - miction
prolongée,
sensation
résidu
SCORE 0 1 2 3 4
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